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Publico-alvo: médicos, enfermeiros, farmacéuticos, psicélogos, assistentes sociais e
outros profissionais de saude.

Objetivo Geral: oferecer aos profissionais da salde orientacdes de acesso e condutas
adotadas para dispensacdo de protetor solar para pacientes IUpicos no ambito do Sistema
Unico de Satde (SUS) no estado de Mato Grosso.



CPFT-MT

Comissdo Permonente de Farmdcia
e Taroplubicn de Moo Graas.n"

Protocolo para dispensacao de protetor solar destinado a pacientes lupicos com
definida fotossensibilidade.

1-Introducéo

O Lulpus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenga de carater sistémica
tipificada pela producéo de imunocomplexos e auto-anticorpos’ que cursa com processo
inflamatorio cronico, podendo afetar a pele, sistema nervoso e rins®.

Esta doenca acomete mais comumente mulheres em idade reprodutiva® e sua
prevaléncia no &mbito mundial pode variar de 3 a 207/100.000 habitantes, a depender
da regi#o e da populagéo®. No Brasil, a incidéncia estimada de LES esta em torno de 8,7
casos para cada 100.000 pessoas por ano”.

O surgimento de lesGes cutdneas ou exacerbagdes daquelas ja existentes sdo
manifestacBes possiveis do lGpus que acarretam sérios danos aos pacientes. Estes
frequentemente apresentam fotossensibilidade, reacdo cutdnea atipica decorrente da
exposicao a radiacao, seja ela solar (raios UV) ou a luz artificial®.

Tendo em vista a alta exposi¢do solar em Mato Grosso e considerando que
medidas de fotoprotecdo trazem beneficios a pacientes lupicos, foi formulado este
protocolo que tem por objetivo estabelecer critérios de dispensacdo de protetor solar
para pacientes lupicos, com fotossensibilidade definida, no estado de Mato Grosso.

2-Metodologia

Para construcdo desse protocolo foram consultadas as bases de dados PubMed,
BVS, Uptodate. Foram utilizados termos de busca controlados (MeSH e DeCs),
associados a palavras chave e qualificadores, conforme detalhado no quadro 1.

Quadro I — Sistematizacao da busca na literatura.

Base Descritores Data da busca

Pubmed- pesquisa 1 "Sun Protection Factor"[Mesh] OR | 24/03/2016
(photoprotective[All  Fields] AND
agents[All Fields]) OR ("sunscreening
agents"[Pharmacological Action] OR
"sunscreening agents"[MeSH Terms]
OR ("sunscreening"[All Fields] AND
"agents"[All Fields]) OR "sunscreening
agents"[All Fields] OR "sunblock"[All
Fields]) AND "Lupus Erythematosus,
Systemic/therapy"[Mesh]
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Pubmed-pesquisa 2 ("Lupus Erythematosus, | 29/03/2016
Systemic/pathology"[Mesh] OR
"Lupus Erythematosus,
Systemic/prevention and
control"[Mesh] OR "Lupus
Erythematosus,
Systemic/therapy"[Mesh]) AND
"Sunscreening  Agents"[Mesh] OR
("photosensitivity  disorders"[MeSH
Terms] OR  ("photosensitivity"[All
Fields] AND “disorders"[All Fields])
OR "photosensitivity disorders"[All
Fields] OR  "photosensitivity"[All
Fields]) = OR  photoprotection[All
Fields] AND Meta-Analysis[ptyp]

BVS - pesquisa 1 tw:(protetor solar )) OR (tw:(agentes | 24/03/2016
protetores de raios solares)) OR
(tw:(protetor de raios solares)) AND
(tw:(lupus eritematoso disseminado))
OR (tw:(les)) OR (tw:(doenca de
libman-sacks)) AND
(instance:"regional ) AND
(instance:"regional™)

BVS - pesquisa 2 w: (tw: (tw: (lupus) AND | 29/03/2016
(instance:"regional ) AND (
mh:("Lapus Eritematoso
Sistémico/PC" OR "Lupus Eritematoso
Sistémico/PP" OR "Lupus Eritematoso
Sistémico/TH" OR "Protetores
Solares/TU™))) AND
(instance:"regional ™)) AND
(instance:"regional )

Up to date “fotossensibilidade” 29/03/2016

Alguns artigos e documentos referenciados pelos autores do material
selecionado foram buscados de forma n&o sistematica por mostrarem importancia para o
presente trabalho.

3-Insumo padronizado

» Protetor solar (fator de protecéo 30).
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Serdo dispensados de forma padronizada dois frascos (de pelo menos 100ml) de
fotoprotetor.

4-Da fotossensibilidade

A fotossensibilidade corresponde a uma resposta cutdnea atipica frente a
exposicao a radiacdo ultravioleta (UV) ou a luz visivel. Ela ocorre com certa frequéncia
nos pacientes com lipus. No entanto, ndo é um fenémeno exclusivo desses pacientes®,
sendo importante o correto diagnostico etioldgico.

Reacdes de fotossensibilidade podem ser desencadeadas por medicamentos. E o
caso de algumas drogas anticancer, determinados antidepressivos, antimicrobianos,
diuréticos, antiparasitarios, hipoglicemiantes, agente antinflamat6rio ndo esteroide e
anti-histamfnicos®.

Além de frequente em pacientes lupicos® que apresentam um limiar cutaneo
reduzido para raios UV’, a fotossensibilidade pode apresentar intensidade diferente a
depender da etnia e tipo de lupus. Normalmente os brancos e asiaticos sdo mais
fotossensiveis do que os afro-americanos; ja pacientes com lUpus eritematoso cutaneo
subagudo e com ldpus eritematoso tumido experimentam maior grau de
fotossensibilidade em comparagdo com os demais tipos dessa doenca’.

Uma metanalise com revisdo sistematica cujo objetivo foi investigar a
associacdo do anticorpo anti-P ribossomal (anti-P), que é um marcador especifico
soroldgico de lGpus eritematoso sistémico (LES), com distarbios clinicos e soroldgicos
no LES, concluiu que a fotossensibilidade estd fortemente associada com o anticorpo
anti-P do soro®.

Além do fenébmeno de fotossensibilidade, o paciente lUpico também ndo esta
isento de riscos advindos da exposic¢do aos raios solares nocivos (UVA e UVB), assim
como a populacdo em geral. A exemplo podemos citar a celeridade de envelhecimento
da pele; o risco de cancer de pele (melanona ou ndo-melanoma). Este Gltimo pode ser
aumentado em paciente com llpus devido ao tratamento imunossupressor’®. Assim
todos esses fatores requerem fotoprotecao.

O uso de protetores e bloqueadores solares tem sido considerado como sinébnimo
de fotoprotecéo. Entretanto, a fotoprotecdo ndo se restringe ao uso desses produtos, mas
também a mudanga de comportamento frente a exposicdo ao sol. Diversos fatores
contribuem com a intensidade da irradiagdo com radiacdo UV, dentre eles podemos
citar: latitude e altitude; estagdo do ano (no verdo h4 maior intensidade da radiacdo UV);
hora do dia (entre 11:00 e 15:00 horas ocorre 50% da dose diaria UVB que atinge a
terra); turvacdo: dependendo da espessura da cobertura de nuvens apenas 10% -20% de
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irradiacdo UV é bloqueado; reflexdo: neve e agua refletem 90%, areia 50% da
irradiacdo UV".

Nesses termos a fotoprotecdo depende de mudancas de comportamento que por
sua vez requer medidas como: uso de protetor solar; chapéus; roupas de protecdo;
6culos escuros e protetores labiais®.

Os protetores solares ndo proporcionam protecdo absoluta contra radiacdo UVB
/ UVA. Ademais a eficacia desses produtos ndo foi estabelecida no que tange a sua
capacidade de prevenir a fotossensibilidade UV, carcinogénese e imunossupressao’.

No entanto, é indispensavel a aplicacdo de filtros solares em todas as partes do
corpo expostas. Normalmente recomenda-se a reaplicacdo a cada 4 a 6 horas usando
para tanto 2 mg / cm? de filtro solar’; aumentando-se a frequéncia quando em contato
com &gua, suor, toalha, areia, uma vez que estes elementos podem reduzir seu valor
liguido na pele. Mesmos os produtos rotulados como "a prova de agua" exigem
reaplicacdo, pois a referida expressao indica que sdo perdidos mais ou menos 50% do
produto ap6s um banho de 4gua padronizado de 20 min.

Recomendacdes

1. Pacientes com ldpus devem utilizar protetor solar diariamente, inclusive em dias
chuvosos e nublados.

2. Reaplicar o protetor solar a cada 4 a 6 horas (2 mg / cm? de filtro solar).

3. Pacientes que apresentam maior fotossensibilidade devem evitar grandes exposicdes
solares (praias e lagos), especialmente entre 10:00 e 15:00 horas.

4. Evitar, sempre que possivel, medicamentos que possam causar reacdo de
fotossensibilidade ao tratar comorbidades ou afec¢des agudas no paciente com lapus.

5. Lancar médo de outras medidas de fotoprotecdo tais como o uso de chapéus; roupas
de protecdo; 6culos escuros e protetores labiais, além do protetor solar.

5-Critérios de inclusdo para a dispensacao de protetor solar

Serdo incluidos neste protocolo os pacientes classificados segundo o seguinte
Cadigo Internacional de Doenca na sua décima edi¢do (CI1D-10) como M32.

5.1-Documentos necessarios

Para usufruto de protetor solar os pacientes ou seus representantes deverao
apresentar os documentos abaixo listados junto a farméacia do componente especializado
do estado:
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» Copia dos documentos pessoais: RG, CPF, cartdio SUS e comprovante de
residéncia. E

» Anexo | devidamente preenchido, evidenciando o diagnostico de
fotossenbilidade lupica.

6- Casos especiais

Os casos em que a quantidade mensal de fotoprotetor preestabelecida neste
protocolo, ou seja, dois frascos (de pelo menos 100ml) ndo for suficiente, deverdo ser
justificados de forma clara no anexo I.

7-Renovagao dos processos

A cada 6 meses 0 paciente deve requerer a continuidade do uso do fotoprotetor
junto a farmécia do componente especializado do estado. Nesta ocasido sera exigido um
novo laudo médico conforme anexo I.

8-Declaracdo de conflito de interesse: a equipe de elaboracdo, redacdo e revisao
declara ndo haver qualquer conflito de interesse em relacdo ao produto em questéo.
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ANEXO |

RELATORIO MEDICO PARA DISPENSACAO DE PROTETOR SOLAR PARA PACIENTES
LUPICOS COM DEFINIDA FOTOSSENSIBILIDADE.

1-DADOS DO PACIENTE/ESTABELECIMENTO DE SAUDE

Nome:
Data de Nascimento: CID10:
Cartdo SUS: Peso (KQ): Sexo:

Estabelecimento de Salide Solicitante:
CNES:

2- CRITERIOS PARA O DIAGNOSTICO / DADOS SOBRE O USO DE FOTOPROTETOR

Ferramenta utilizada para diagndstico ( )American College of Rheumatology (2007 ) (' ) EULAR

Critérios diagnosticos presentes, segundo a Classificacdo diagnostica utilizada:

Score obtido:

Dados da solicitacdo
() Primeira solicitagdo () Renovagéo

Justificativa para o uso do fotoprotetor:

3-ESPACO RESERVADO AO AVALIADOR

Autorizagdo da dispensacao: () Sim ( ) Nao

Justificativa:

Médico Avaliador Cuiaba, [/ [/




